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　新年、明けましておめでとうございます。昨年はたくさんのニュー
スが飛び交いましたが、その中でもSNS（エスエヌエス）が話題になっ

た年だと思います。SNS は、インターネットを使って交流する仕組みで、動画配信
のYoutube（ユーチューブ）やメッセージ交換でコミュニケーションを行うX（エッ
クス）等があります。健友会たよりは昔からある広報誌の形ですが、パソコンやス
マホが無くても、誰でも気軽に手に取って読むことができます。診察の待ち時間や
一服の時間で、リラックスして読んでいただければ幸いです。今年もよろしくお願
いします。

2025 年１月 24 日発行

本間病院 検索

2024年12月2日より 　　　枠が
変更となりました。
ご留意願います。本間病院 ☎0234ｰ22 -2556
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　昨
年
は
元
旦
の
能
登
の
地
震
に
始
ま

り
、
地
域
的
に
は
感
染
の
長
期
化
や
豪

雨
災
害
と
大
変
な
一
年
で
し
た
。
そ
れ

で
も
災
害
地
域
へ
の
可
能
な
限
り
の
支

援
な
ど
を
行
い
な
が
ら
、
何
と
か
健
友

会
と
し
て
の
活
動
を
続
け
て
く
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　健
友
会
創
立
67
年
、
友
の
会
設
立
50

周
年
を
迎
え
、
こ
れ
ま
で
歩
ん
で
き
た

歴
史
を
振
り
返
り
、
改
め
て
地
域
に
支

え
ら
れ
て
健
友
会
の
今
が
あ
る
と
い
う

こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。

　医
療
活
動
の
面
で
は
、
外
科
手
術
の

集
中
化
に
伴
い
、
在
宅
往
診
部
門
の
強

化
を
方
針
化
し
ま
し
た
。
開
業
の
先
生

や
介
護
施
設
と
の
連
携
も
広
が
り
、
日

本
海
ヘ
ル
ス
ケ
ア
ネ
ッ
ト
の
中
で
の
健

友
会
の
役
割
も
明
確
に
な
っ
て
き
て
い

ま
す
。

　日
頃
の
医
療
介
護
の
活
動
だ
け
で
な

く
、
友
の
会
の
皆
様
と
の
共
同
の
活
動

を
通
し
て
医
療
や
介
護
の
現
場
で
の
切

実
な
声
を
発
信
し
つ
つ
、
こ
の
地
域
一

体
と
な
っ
た
取
り
組
み
を
前
進
さ
せ
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　理
想
的
な
地
域
包
括
シ
ス
テ
ム
を
基

盤
に
し
て
、
人
口
減
少
，
少
子
高
齢
化

の
問
題
や
、
感
染
や
災
害
に
も
抵
抗
力

の
あ
る
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
、
健
友

会
の
医
療
福
祉
の
活
動
を
発
展
さ
せ
て

い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

理
事
長

　
　本
間

　修

医
療
法
人 

健
友
会

ほ
ん

　 

ま

　       

し
ゅ
う

新年のご挨拶
2025年

今年の干支

みどし

　

新
し
い
年
を
迎
え
、
皆
様
の
ご
健
康

と
ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　近
年
の
看
護
業
界
は
、
人
手
不
足
や

離
職
率
の
高
さ
、
高
齢
化
社
会
の
進
展

に
よ
る
需
要
の
拡
大
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
課
題
を
抱
え
て
い
ま
す
。
ま
た
労
働

環
境
の
改
善
や
働
き
方
の
柔
軟
化
な
ど
、

看
護
師
が
継
続
し
て
働
け
る
環
境
づ
く

り
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

 

こ
の
庄
内
地
域
で
は
、
看
護
管
理
者
間

で
の
交
流
を
密
に
し
、
「
病
院
完
結

型
」
か
ら
「
地
域
完
結
型
」
の
医
療
・

介
護
体
制
を
目
指
し
、
顔
の
見
え
る
関

係
作
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

 

本
間
病
院
で
は
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス

テ
ム
の
中
で
、
急
性
期
病
院
や
施
設
・

在
宅
を
つ
な
ぐ
役
割
と
し
て
、
そ
れ
ぞ

れ
の
職
員
が
地
域
連
携
の
中
心
的
ポ
ジ

シ
ョ
ン
と
し
て
の
役
割
を
発
揮
し
て
い

ま
す
。
連
携
が
よ
り
円
滑
と
な
る
よ
う

日
々
話
し
合
い
、
工
夫
し
な
が
ら
取
り

組
み
を
実
践
し
て
い
ま
す
。

　そ
し
て
、
地
域
密
着
の
病
院
と
し
て
、

医
師
を
中
心
に
職
員
一
同
、
医
療
・
看

護
・
介
護
が
一
体
と
な
っ
た
サ
ポ
ー
ト

が
で
き
る
体
制
を
構
築
し
て
い
ま
す
。

 

看
護
部
で
は
、
働
き
続
け
ら
れ
る
職
場

環
境
作
り
と
し
て
、
タ
ス
ク
シ
ェ
ア
／

シ
フ
ト
へ
の
取
り
組
み
を
積
極
的
に

行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
働
く
私
達
が

「
元
気
で
や
り
が
い
を
感
じ
た
い
」
と

F
I
S
H
哲
学
を
学
び
、
明
る
く
楽
し

い
職
場
作
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

 

患
者
・
家
族
に
一
番
近
い
専
門
職
と
し

て
、
思
い
に
寄
り
添
う
看
護
、
そ
し
て
住

み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ

う
、
一
緒
に
考
え
行
動
で
き
る
看
護
が
提

供
で
き
る
よ
う
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

　本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

看
護
部
長

　齋
藤
由
紀

医
療
法
人 
健
友
会

さ
い

　と
う

　 
ゆ

　
　き

223



　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　昨
年
は
元
旦
の
能
登
の
地
震
に
始
ま

り
、
地
域
的
に
は
感
染
の
長
期
化
や
豪

雨
災
害
と
大
変
な
一
年
で
し
た
。
そ
れ

で
も
災
害
地
域
へ
の
可
能
な
限
り
の
支

援
な
ど
を
行
い
な
が
ら
、
何
と
か
健
友

会
と
し
て
の
活
動
を
続
け
て
く
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　健
友
会
創
立
67
年
、
友
の
会
設
立
50

周
年
を
迎
え
、
こ
れ
ま
で
歩
ん
で
き
た

歴
史
を
振
り
返
り
、
改
め
て
地
域
に
支

え
ら
れ
て
健
友
会
の
今
が
あ
る
と
い
う

こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。

　医
療
活
動
の
面
で
は
、
外
科
手
術
の

集
中
化
に
伴
い
、
在
宅
往
診
部
門
の
強

化
を
方
針
化
し
ま
し
た
。
開
業
の
先
生

や
介
護
施
設
と
の
連
携
も
広
が
り
、
日

本
海
ヘ
ル
ス
ケ
ア
ネ
ッ
ト
の
中
で
の
健

友
会
の
役
割
も
明
確
に
な
っ
て
き
て
い

ま
す
。

　日
頃
の
医
療
介
護
の
活
動
だ
け
で
な

く
、
友
の
会
の
皆
様
と
の
共
同
の
活
動

を
通
し
て
医
療
や
介
護
の
現
場
で
の
切

実
な
声
を
発
信
し
つ
つ
、
こ
の
地
域
一

体
と
な
っ
た
取
り
組
み
を
前
進
さ
せ
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　理
想
的
な
地
域
包
括
シ
ス
テ
ム
を
基

盤
に
し
て
、
人
口
減
少
，
少
子
高
齢
化

の
問
題
や
、
感
染
や
災
害
に
も
抵
抗
力

の
あ
る
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
、
健
友

会
の
医
療
福
祉
の
活
動
を
発
展
さ
せ
て

い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

理
事
長

　
　本
間

　修

医
療
法
人 

健
友
会

ほ
ん

　 

ま

　       

し
ゅ
う

新年のご挨拶
2025年

今年の干支

みどし

　

新
し
い
年
を
迎
え
、
皆
様
の
ご
健
康

と
ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　近
年
の
看
護
業
界
は
、
人
手
不
足
や

離
職
率
の
高
さ
、
高
齢
化
社
会
の
進
展

に
よ
る
需
要
の
拡
大
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
課
題
を
抱
え
て
い
ま
す
。
ま
た
労
働

環
境
の
改
善
や
働
き
方
の
柔
軟
化
な
ど
、

看
護
師
が
継
続
し
て
働
け
る
環
境
づ
く

り
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

 
こ
の
庄
内
地
域
で
は
、
看
護
管
理
者
間

で
の
交
流
を
密
に
し
、
「
病
院
完
結

型
」
か
ら
「
地
域
完
結
型
」
の
医
療
・

介
護
体
制
を
目
指
し
、
顔
の
見
え
る
関

係
作
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

 

本
間
病
院
で
は
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス

テ
ム
の
中
で
、
急
性
期
病
院
や
施
設
・

在
宅
を
つ
な
ぐ
役
割
と
し
て
、
そ
れ
ぞ

れ
の
職
員
が
地
域
連
携
の
中
心
的
ポ
ジ

シ
ョ
ン
と
し
て
の
役
割
を
発
揮
し
て
い

ま
す
。
連
携
が
よ
り
円
滑
と
な
る
よ
う

日
々
話
し
合
い
、
工
夫
し
な
が
ら
取
り

組
み
を
実
践
し
て
い
ま
す
。

　そ
し
て
、
地
域
密
着
の
病
院
と
し
て
、

医
師
を
中
心
に
職
員
一
同
、
医
療
・
看

護
・
介
護
が
一
体
と
な
っ
た
サ
ポ
ー
ト

が
で
き
る
体
制
を
構
築
し
て
い
ま
す
。

 

看
護
部
で
は
、
働
き
続
け
ら
れ
る
職
場

環
境
作
り
と
し
て
、
タ
ス
ク
シ
ェ
ア
／

シ
フ
ト
へ
の
取
り
組
み
を
積
極
的
に

行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
働
く
私
達
が

「
元
気
で
や
り
が
い
を
感
じ
た
い
」
と

F
I
S
H
哲
学
を
学
び
、
明
る
く
楽
し

い
職
場
作
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

 

患
者
・
家
族
に
一
番
近
い
専
門
職
と
し

て
、
思
い
に
寄
り
添
う
看
護
、
そ
し
て
住

み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ

う
、
一
緒
に
考
え
行
動
で
き
る
看
護
が
提

供
で
き
る
よ
う
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

　本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

看
護
部
長

　齋
藤
由
紀

医
療
法
人 

健
友
会

さ
い

　と
う

　 

ゆ

　
　き

223



　
健
友
会
た
よ
り
の
新
年
号
と
い

う
こ
と
で
、
今
回
は
介
護
事
業
部

の
新
春
座
談
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

今
号
で
は
前
半
、
次
号
で
後
半
を

お
届
け
す
る
予
定
で
す
。
介
護
の

仕
事
に
就
い
た
き
っ
か
け
や
、
皆

さ
ん
の
考
え
る
介
護
の
未
来
・
展

望
な
ど
を
か
ら
め
た
話
が
聞
け
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
参
加
い
た
だ
く
の
は
、
は
つ
ら

つ
委
員
会
の
皆
さ
ん
で
す
。

55 4

　
前
半
は
、
皆
さ
ん
が
何
で
介
護

の
仕
事
に
つ
い
た
の
か
を
聞
い
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

　「
私
は
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
寝

た
き
り
に
な
っ
て
、
別
々
に
暮
ら

し
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
に
ヘ
ル

パ
ー
さ
ん
が
入
っ
て
く
れ
て
い
た

の
で
、
そ
れ
を
見
て
ヘ
ル
パ
ー
の

仕
事
を
知
り
ま
し
た
。
興
味
を

持
っ
た
の
は
そ
の
時
で
す
。
ち
ょ

う
ど
就
職
を
考
え
て
お
り
、
求
人

を
見
つ
け
、
介
護
を
や
っ
て
み
よ

う
か
な
と
思
っ
た
の
が
き
っ
か
け

で
す
ね
。」

　
健
友
会
に
来
る
前
は
、
ど
こ
で

働
い
て
い
た
ん
で
す
か
？

　「
東
京
の
立
ち
上
が
っ
た
ば
か

り
の
大
き
な
介
護
事
業
所
で
働
い

て
い
ま
し
た
。」

　「
娘
が
生
ま
れ
る
前
、
本
間
病

院
の
デ
イ
ケ
ア
で
介
護
補
助
兼
事

務
と
し
て
働
い
て
い
ま
し
た
。
そ

ん
な
時
、
デ
イ
ケ
ア
で
介
護
ヘ
ル

パ
ー
の
研
修
を
受
け
る
機
会
が
あ
っ

た
の
で
、
取
り
組
ん
だ
の
が
始
ま

り
で
す
。
育
児
を
し
な
が
ら
で
す

が
、
ヘ
ル
パ
ー
の
資
格
は
そ
の
と

き
に
取
得
し
ま
し
た
。
転
職
で
他

の
介
護
事
業
所
で
も
経
験
を
積
み
、

最
終
的
に
働
き
や
す
い
職
場
だ
っ

た
本
間
病
院
へ
戻
っ
て
き
た
と
い

う
か
た
ち
で
す
。

あけましておめでとうございます。

巳年ということで、

新しい年が始まりました。

今年も皆さん、よろしくお願いします。

私
は
本
間
病
院
の
方
が
あ
っ
て
い

た
ん
で
す
ね
ｗ
」

　「
私
は
大
き
な
病
院
で
医
療
事

務
を
し
て
い
ま
し
た
。
医
療
事
務

の
仕
事
だ
け
を
し
て
い
る
と
き
は
、

不
自
由
な
患
者
さ
ん
や
車
い
す
に

乗
っ
た
患
者
さ
ん
が
困
っ
て
い
る

と
き
に
、
手
助
け
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
が
悔

し
か
っ
た
ん
で
す
。
う
ち
の
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
も
寝
た
き
り
だ
っ
た
の

で
、
自
宅
に
来
て
く
れ
る
ヘ
ル

パ
ー
さ
ん
や
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

さ
ん
の
仕
事
を
見
て
い
て
、
こ
ん

な
ふ
う
に
人
を
助
け
る
こ
と
が
で

き
る
仕
事
が
で
き
た
ら
な
と
思
っ

た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。」

　
き
っ
か
け
は
皆
さ
ん
、
身
の
回

り
の
出
来
事
か
ら
始
ま
っ
て
い
る

ん
で
す
ね
。
何
か
し
た
い
と
い
う

思
い
か
ら
資
格
を
と
っ
て
、
で
き

る
こ
と
を
増
や
し
て
利
用
者
さ
ん

と
向
き
合
お
う
と
し
て
い
る
の
が
、

寄
り
添
う
介
護
を
感
じ
さ
せ
ま
す
。

　
ま
た
、
健
友
会
で
は
中
学
生
や

高
校
生
の
職
場
体
験
を
受
け
入
れ

て
い
ま
す
。
核
家
族
で
お
じ
い

ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
離
れ

て
暮
ら
し
て
い
る
子
供
た
ち
が
増

え
て
い
る
中
、
こ
う
い
っ
た
体
験

は
貴
重
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　「
あ
り
が
と
う
と
利
用
者
さ
ん

か
ら
い
た
だ
く
声
が
す
ご
く
う
れ

し
い
ん
で
す
。」

　
み
な
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　
後
半
は
介
護
の
現
場
に
目
を
向

け
て
話
を
進
め
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
あ
っ
と
い
う
間
で
し
た

が
、
今
回
は
こ
こ
ま
で
で
す
。

　
ま
た
次
号
を
お
楽
し
み
に
。

介護
事業部

新春座談会



　
健
友
会
た
よ
り
の
新
年
号
と
い

う
こ
と
で
、
今
回
は
介
護
事
業
部

の
新
春
座
談
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

今
号
で
は
前
半
、
次
号
で
後
半
を

お
届
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す
る
予
定
で
す
。
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護
の

仕
事
に
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い
た
き
っ
か
け
や
、
皆

さ
ん
の
考
え
る
介
護
の
未
来
・
展

望
な
ど
を
か
ら
め
た
話
が
聞
け
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
参
加
い
た
だ
く
の
は
、
は
つ
ら

つ
委
員
会
の
皆
さ
ん
で
す
。
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介
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。
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っ
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。
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雪の上を歩く時、
転倒しないようにするための
ポイントと運動

本間病院　リハビリテーション科
理学療法士　梅本岳史

うめもとたけひと

靴選び ❆ 滑り止め付の靴を履きましょう。靴底がゴム製で、凹凸があるものが理想的です。
❆ 市販の滑り止めスパイクを靴底に取り付けるのも効果的です。

歩き方 ❆ 小さな歩幅で歩きましょう。大股で歩くとバランスを崩しやすくなります。
❆ 重心をやや前にして、足底全体で着地するように心がけましょう。かかとから
　  着地すると滑りやすくなります。
❆ 手はポケットに入れずに、バランスをとりやすいように開放しておきましょう。

環境を観察 ❆ 路面の黒く見える部分（アイスバーン）は特に滑りやすいので注意してください。
❆ 雪が少し積もっている場所の方が滑りにくいこともあります。

注意する
タイミング ❆ 朝や夜の時間帯は気温が低く、雪が凍って滑りやすくなることが多いです。

慌てない ❆ 急がず、落ち着いて歩くことが大切です。焦ると体勢を崩して転倒しやすく
　  なります。余裕をもって歩くようにしましょう。

転倒しないように足指を鍛える運動
足指での、「グー、チョキ、パー」。
「グー、チョキ、パー」の順番を１回として、
１日に１０回×1～２セットを目安に実施しましょう。

❶指を全てまげ
　「グー」をつくる

❷親指を上に上げ、その他の指は
　曲げて「チョキ」をつくる

❸指を全て横に広げて
　「パー」をつくる
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『お手軽サムゲタン風』

本 間 病 院 栄 養 科 監 修 レ シ ピ

❸鍋に鶏肉、大根、長芋、ごぼう、生姜、にんにく、銀杏を並べて水、もち米、塩、酒、
胡椒を加えて蓋をしてから強火で加熱する。

❹煮立ったら中火にして２５～３０分間煮る。
❺最後に味を整えて出来上がり。

材料   （４人分）　
鶏肉手羽元：８本
大　根：80ｇ
長　芋：150ｇ
ごぼう：50ｇ
生　姜：2～ 3枚
にんにく：2～ 3かけ

銀　杏：適量
　水　：１ℓ
もち米：大さじ３
　酒　：１００ｃｃ
　塩　：小さじ１
胡　椒：少々

作り方
❶大根、長芋、ごぼう、生姜の皮をむき食べやすい
　大きさにカットする。
❷にんにくは半分にカットして
　芽を取り除く。

　韓国料理のサムゲタンに似せた、家庭でも作れるレシピをご紹介しました。
骨付き肉からダシがとれますので科学調味料を使わない健康的な献立となって
います。
栄養の面でも野菜とたんぱく質の組み合わせが良い上に、体を温める生姜や冬
の根菜類が入っていますので、寒い季節の健康維持にお役立て下さい。

INFORMATION 医療・介護おしごとフェアのお知らせ

健友会では、今年春に高校生向けの職業体験会「医療・介護おしごとフェア」を開催します。
〇日時　2025 年 3月22日 ㊏ 13:30 ～
〇会場　医療法人健友会 本間病院・介護老人保健施設ひだまりなど
〇対象　庄内地域の高校に在籍している高校 1～ 2年生（保護者も可）
〇定員　30 名
〇参加職種　看護師、介護福祉士、診療放射線技師、臨床工学技士、
　臨床検査技師、リハビリ技師、管理栄養士
〇内容　各職種の体験（1人 3職種体験できます）、院内探検スタンプラリーなど

【お問い合わせ】　電話：0234-22-2918（総務課 人事担当）

イベントの詳細については、1 月中旬
頃にホームページでお知らせします。
庄内地域の各高校にもご案内をお送り
しますので、医療・介護の仕事に興味
をお持ちの方はぜひご参加ください。

※写真は昨年開催された体験会の様子です。

本間病院　栄養科　菅原　唯
すがわら　   ゆい



医療法人健友会 本間病院　広報誌

遊佐町宮山坂公園（撮影：病院長）

特集
・新年のご挨拶
・介護事業部 新春座談会
・冬の転倒防止
・冬のレシピ

特集
・新年のご挨拶
・介護事業部 新春座談会
・冬の転倒防止
・冬のレシピ
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編集プロジェクト事務局

　新年、明けましておめでとうございます。昨年はたくさんのニュー
スが飛び交いましたが、その中でもSNS（エスエヌエス）が話題になっ

た年だと思います。SNS は、インターネットを使って交流する仕組みで、動画配信
のYoutube（ユーチューブ）やメッセージ交換でコミュニケーションを行うX（エッ
クス）等があります。健友会たよりは昔からある広報誌の形ですが、パソコンやス
マホが無くても、誰でも気軽に手に取って読むことができます。診察の待ち時間や
一服の時間で、リラックスして読んでいただければ幸いです。今年もよろしくお願
いします。

2025 年１月 24 日発行

本間病院 検索

2024年12月2日より 　　　枠が
変更となりました。
ご留意願います。本間病院 ☎0234ｰ22 -2556

酒田市中町 3-5 -23

一般・予約
9:00～12:00

受付時間

一般・予約
9:00～12:00

一般・予約
9:30～12:00

一般
9:00～12:00

一般・予約
9:00～12:00

一般・予約
9:00～12:00

一般
8:30～11:00

一般

一般

一般・予約

予約

一般・予約
14:00～16:00

一般・予約

予約
16:00～17:00

菅原　 保
（一般・内科）

菅原　 保
（一般・内科）

青栁 拓郎
(循環器・内科予約のみ）

菅原　 保
（一般・内科）

菅原　 保
（一般・内科）

中村 忠弘
（代謝・内科）

青栁 拓郎
（循環器・内科）

吉田 元樹
（呼吸器・内科）

小熊 正樹
（循環器・内科）

青栁 拓郎
（循環器・内科）

中村 忠弘
（代謝・内科）

中村 忠弘
（代謝・内科）
9：30～12：00

第１･３週
菅原　 保
（一般・内科）
第２･４･５週
中村 忠弘
（代謝・内科）

本間 　修

石川 　隆 石川 　隆 石川 　隆

鈴木 　晃 本間 　修 鈴木 　晃 本間 　修

松本 祐治
9：30～12：00 松本 祐治 本間　 理 松本 祐治 本間　 理

中村 忠弘
（代謝・内科）
14：30～16：00

伊東 郁子
（一般・内科）
14：00～17：30

伊東 郁子
（一般・内科）
14:30～17:30

中村 忠弘
（代謝・内科）
16：00～17：30

菅原 　保
16：00～17：00

青栁 拓郎
（循環器・内科）
16：00～18：00

菅原 　保
17：00～18：00

松本 祐治

土門　 斉
14:00～17:30

本間　 理

第 1週
菅原　 保（内科）

第 2週
松本 祐治（外科）

第 3週
中村 忠弘（内科）

第 4週
金沢大学（外科）

第 5週
担  当  医

月 火 水 木 金 土

内　科

午

　前

午

　後

内　科

外　科

外　科

整形外科

石川 　隆
13：30～16：00

石川 　隆
13：30～16：00

石川 　隆
13：30～16：00

石川 　隆
14：30～16：00整形外科

一般・予約
9:00～12:00 土門　 斉泌尿器科

泌尿器科

外　科
健診2次

※一般・予約外の方の受付は午前は11:30、午後は17:30までとさせていただきます。(予約の方はこの限りではありません)
※ペースメーカー外来(青栁先生）は、第２・３週水曜日13:30～15:00です。
※外科の急患の場合はお電話でお問い合わせください。
※整形外科外来が混んだ場合は受付を終了させていただく場合があります。
※高見台クリニック月曜日の診療は休診となります。

診察時間のご案内

吉田 元樹
（呼吸器・内科）

第３週
14：00～15：00

第１･２･４･５週
14：00～17：30

吉田 元樹
（呼吸器・内科）

第２･３･４･５週
14：00～17：30

第１週
15：00～17：30

吉田 元樹
（呼吸器・内科）

第２･３･４･５週
14：30～17：00

第１週
15：00～17：00

第１･２･４･５週
吉田 元樹
（呼吸器・内科）
14：30～17：00

第２･４･５週
松本 祐治

受付時間 月 火 水 木 金 土

※医師が変更になる場合があります。

高見台クリニック ☎0234ｰ31 -7871
酒田市高見台 1-13 -14

一般
14:00～16:00 本間　 修休　診 本間　 修 本間　 修午

後内科・外科


