
　
虫
の
声
が
聞
こ
え
る
季
節
と

な
り
ま
し
た
が
、
今
年
の
夏
は

忘
れ
ら
れ
な
い
年
に
な
り
そ
う

で
す
。

　
7
月
25
日
に
県
内
を
襲
っ
た

大
雨
で
酒
田
（
4
日
間
で
7
月

１
カ
月
分
）
で
も
甚
大
な
被
害

が
発
生
し
ま
し
た
。

　
私
が
住
ん
で
い
る
近
く
の
若

浜
町
で
も
床
上
浸
水
が
あ
り
ま

し
た
。
な
か
で
も
大
沢
地
区
で

は
こ
れ
ま
で
テ
レ
ビ
や
新
聞
で

観
た
の
と
同
じ
惨
状
が
広
が
っ

て
い
て
大
雨
に
よ
る
水
害
が
他

所
事
で
な
い
こ
と
を
思
い
知
ら

さ
れ
た
光
景
で
し
た
。

　
地
球
温
暖
化
を
止
め
な
け
れ

ば
こ
う
し
た
被
害
が
毎
年
繰
り

返
さ
れ
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
な
ど
の
新
し
い
感
染

症
出
現
の
背
景
に
も
温
暖
化
の

影
響
が
あ
る
と
い
わ
れ
ま
す
。

「
10
年
足
ら
ず
の
間
に
Ｃ
Ｏ
２
を

半
分
ま
で
削
減
で
き
る
か
に
人

類
の
未
来
が
か
か
っ
て
い
る
」

と
言
わ
れ
ま
す
。

　
一
人
一
人
が「
地
球
を
救
え
」

と
声
を
挙
げ
、
行
動
を
起
こ
す

時
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ま

ず
は
Ｃ
Ｏ
２

削
減
に
後
ろ
向
き

な
自
民
党
政
治
を
変
え
る
こ
と

に
取
り
組
み
ま
せ
ん
か
。

（
長
谷
川
　
肇
）

【
入
所
施
設
】

【
入
所
施
設
】

・
介
護
老
人
保
健
施
設　
ひ
だ
ま
り

・
住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム　
て
ん
ま
の
家

【
通
所
事
業
所
】

【
通
所
事
業
所
】

・
本
間
病
院
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

・
認
知
症
対
応
型
通
所
介
護
施
設　
楽ら

楽ら

・
介
護
予
防
特
化
型
通
所
介
護　
あ
ゆ
み

・
高
見
台
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

　
介
護
老
人
保
健
施
設
ひ
だ
ま
り
や
有
料
老

人
ホ
ー
ム
て
ん
ま
の
家
は
入
所
施
設
に
な
る

の
で
、
生
活
全
般
を
支
援
し
て
い
ま
す
。
そ

の
為
、
介
護
職
の
仕
事
は
身
体
介
護
（
入
浴
、

排
泄
、
食
事
の
介
助
）
を
す
る
こ
と
が
多
い

医
療
法
人
健
友
会
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
施
設
や
事
業
所
が
あ
り
、
地
域
の
方
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

状
況
で
す
。

　
施
設
で
の
生
活
で
あ
っ
て
も
季
節
を
感
じ

た
り
、
楽
し
み
を
持
っ
て
生
活
で
き
る
よ
う

に
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
行
事
等
を
行
い
支

援
し
て
い
ま
す
。

　
通
所
サ
ー
ビ
ス
は
自
宅
に
い
る
方
が
通
い
、

半
日
か
ら
一
日
を
通
所
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
で

過
ご
さ
れ
ま
す
。
ご
家
族
や
関
連
事
業
所
と

連
携
し
な
が
ら
、
自
宅
や
地
域
で
安
心
し
て

生
活
を
継
続
で
き
る
よ
う
に
、
介
護
職
は
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
生
活
リ
ハ
ビ
リ
等
を
通

し
て
身
体
機
能
の
維
持
、
向
上
が
図
ら
れ
る

様
に
支
援
し
て
い
ま
す
。

　
健
友
会
で
働
く
介
護
職
は
、
こ
の
よ
う
な

介
護
事
業
所
で
働
く
介
護
職
と
病
院
で
働
く

介
護
職
が
い
ま
す
。

　
働
く
場
所
が
違
っ
て
も
共
通
し
て
い
る
の

は
“
利
用
者
さ
ん
の
笑
顔
が
み
ら
れ
た
時
が

嬉
し
い
”“「
あ
り
が
と
う
」
の
言
葉
が
あ
っ

て
も
な
く
て
も
そ
の
笑
顔
で
頑
張
れ
る
”
な

ど
の
声
が
多
く
聞
か
れ
ま
す
。

　
介
護
の
仕
事
は
一
般
的
に
は
、
大
変
な
仕

事
だ
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
そ
の
中
に
は

３
Ｋ
「
感
謝
・
感
動
・
感
激
」
が
あ
り
、
支

援
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
私
た
ち
自
身
も
利

用
者
様
に
支
え
ら
れ
て
い
る
所
が
あ
り
、
そ

れ
が
や
り
が
い
に
な
っ
て
い
ま
す
。

（
介
護
事
業
部　

は
つ
ら
つ
委
員
会
）

笑
顔
笑
顔
やや「
あ
り
が
と
う
」

「
あ
り
が
と
う
」でで

　
　
　
　
　

介
護

　
　
　
　
　

介
護
のの
仕
事
仕
事
にに
や
り
が
い

や
り
が
い

老健ひだまり老健ひだまり

通所介護あゆみ通所介護あゆみ

高見台クリニックデイケア高見台クリニックデイケア
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友の会友の会

7/16
山居町班会（山居会館

）

日本海総合病院研修医の本井美智子先生より
日本海総合病院研修医の本井美智子先生より

「誤嚥性肺炎について」の講話を聴き、
「誤嚥性肺炎について」の講話を聴き、

飲み込む力を鍛える口の体操を教わった。
飲み込む力を鍛える口の体操を教わった。

7/28
四ツ興野班会（自治会

館）

老人クラブの集まりに参加して健康チェックを
老人クラブの集まりに参加して健康チェックを

行った。和やかな雰囲気で進行し、行った。和やかな雰囲気で進行し、
「来年も来てください」との声をかけてもらった。
「来年も来てください」との声をかけてもらった。

栄養科職員による「食べて病気に強くなる」
栄養科職員による「食べて病気に強くなる」

というテーマで講話を行った。というテーマで講話を行った。
脳年齢チェックなどの健康チェックも行った。
脳年齢チェックなどの健康チェックも行った。

地域配布者の方から自治会長につないでもらい、
地域配布者の方から自治会長につないでもらい、

初めての班会を開くことが出来た。初めての班会を開くことが出来た。

口の動きチェックなどの健康チェックを行った。
口の動きチェックなどの健康チェックを行った。

関地区班会（公民館） 高見台クリニック健
康講話

大変暑い中、会場に足を運んで大変暑い中、会場に足を運んで
くれた方々と雑談も交えながらくれた方々と雑談も交えながら

健康健康チェックを行うことができた。チェックを行うことができた。

曇り空から日が差したかと思ったら急に強い雨が
曇り空から日が差したかと思ったら急に強い雨が

降ったりと天気もグラウンド状況も変わる中、
降ったりと天気もグラウンド状況も変わる中、

計86人の参加者が精一杯プレーしました。
計86人の参加者が精一杯プレーしました。

第38回友の会会長杯グラウ
ンドゴルフ大会（南遊佐グラ

ウンドゴルフ場）

まちかど健康チェック（宮野浦
コミセン）

「遊佐ショッピングセンターエルパ」内での
「遊佐ショッピングセンターエルパ」内での

健康チェックを初めて行い、広報を見た方や
健康チェックを初めて行い、広報を見た方や

買い物途中の方々が参加してくれた。
買い物途中の方々が参加してくれた。

健康チェック、DVDの軽体操を行った後、
健康チェック、DVDの軽体操を行った後、

研修医の佐竹彩人先生から研修医の佐竹彩人先生から
「誤嚥性肺炎について」の講話を聴いた。
「誤嚥性肺炎について」の講話を聴いた。

8/78/7

遊佐町「エルパ」での
健康チェック お気軽のんびりサロン（光ケ丘

5丁目自治会館）

それぞれの地域でそれぞれの地域で
仲間と交流を深めている仲間と交流を深めている
活動を紹介します。活動を紹介します。

7/30

8/228/22

8/26
松陵
支部

9/119/118/278/27
順位 氏　名 スコア
１位 阿部　隆一 70
２位 高橋　　寛 70
３位 成沢　政晴 72
４位 土井　広保 72
５位 伊原　　勇 73

男
性
の
部

女
性
の
部

順位 氏　名 スコア
１位 鳴瀬みえ子 68
２位 山木　和美 73
３位 斎藤登美子 76
４位 齋藤知紗子 77
５位 堀　　恵子 78
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事前予約お待ちしております

　この間、地域全体の人口減少や高齢化だけでなく、物価上昇や災
害の被害など、社会生活に影響が出ています。こんな時だからこそ、
共同組織の役割がより求められます。この間取り組んできた活動を
再確認して、会員の皆さんと一緒になって「安心して住み続けられ
るまちづくり」のために、共同組織強化月間に取り組みます。
５つの重点課題
○会員と一緒に楽しい・参加したくなる活動を旺盛に行います。
○多彩な取り組みで、新しいなかまとつながり、会員や担い手を増
やします。

○地域で何が求められているか、職員と共にアウトリーチしていきます。
○いつでも元気誌の読者を増や
します。
○地域の声を届けるため、社会
保障活動へ参加します。

　
１
日
目
、
開
会
式
に
参
加
し
、
核
兵
器
禁
止
条
約
へ
の
参
加

を
目
指
す
た
め
の
活
動
を
行
っ
て
い
る
全
国
の
方
々
の
お
話
を

聞
い
て
き
ま
し
た
。
２
日
目
は
、
被
爆
者
の
方
か
ら
当
時
の
被

害
の
話
を
聞
き
、
午
後
は
原
爆
ド
ー
ム
を
巡
り
ま
し
た
。
原
爆

に
よ
る
当
時
の
惨
状
を
目
に
し
、
と
て
も
心
が
苦
し
く
な
り

ま
し
た
。
今
年
で
広
島
・
長
崎

に
原
子
爆
弾
が
投
下
さ
れ
て
か

ら
79
年
た
ち
ま
し
た
。
今
回
の

世
界
大
会
を
通
し
、
日
本
は
被

爆
地
と
し
て
原
爆
の
恐
ろ
し
さ
、

悲
惨
さ
を
伝
え
て
い
く
必
要
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。
１
日
で
も

早
く
原
水
爆
の
な
い
平
和
な
世

界
が
訪
れ
る
よ
う
、
小
さ
な
こ

と
か
ら
活
動
を
し
て
い
き
ま
す
。

（
５
階
病
棟　

田
岡　

蘭
）

２
０
２
４
年
（
８
／
４
〜
６
広
島
に
て
）

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
に
参
加
し
て

10月〜11月
共同組織
強化月間

「共同組織の“わ”をつよめ、
　新たな担い手を広げましょう」

友の会は51周年を迎えました
インフルエンザ予防接種のご案内
　10月１日よりインフルエンザの予防接種が始まりました。
　予約制ですので本間病院の「インフルエンザワクチン受付」
へお申し込み下さい。
　電話での予約も承ります。本間病院総合窓口へお電話いた
だき、「インフルエンザワクチンの予約です」とお伝え下さい。
接種日時：祝日をのぞく
　　　　　月曜日から金曜日
	 （午前９時～12時、午後２時～５時）
　　　　　土曜日	 （午前９時～12時）
料　　金：65歳以上	 1,500円
　　　　　13歳以上64歳まで	 3,200円

64歳までの友の会会員の方は
500円割引で受けられます。

予約・お問い合わせ：本間病院総合受付
（インフルエンザワクチン受付）22-2556

「事務局員「事務局員がが増えました」増えました」

なかま増やし 133人
班会開催 156回
班づくり １班
いつでも元気誌拡大 ７部

目 標

友の会ふれあいホールへ友の会ふれあいホールへ
お気軽にお立ち寄りくださいお気軽にお立ち寄りください
お待ちしております！お待ちしております！
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遊
佐
町
蕨
岡
地
区
の
上
蕨
岡
（
通

称
・
上う
わ
寺で
ら
）
地
区
は
か
つ
て
、
鳥
海
山

岳
信
仰
の
修
験
者
が
集
う
山
伏
霊
験

を
修
行
す
る
地
で
現
在
も
幾
多
の
軒

を
連
ね
て
い
る
。
そ
の
ひ
と
つ
、
鳥

海
朝と
も

弥や

氏
が
ご
当
主
の
『
山
本
坊
』

は
歌
人
鳥
海
昭
子
の
生
家
で
も
あ
る
。	

　
毎
年
５
月
３
日
に
は
『
第だ
い

御お
ん

幣べ
い

祭ま
つ
り』

が
執
り
行
わ
れ
、
往
時
の
名
残
を
留
め

て
い
る
。

　
昭
子
氏
は
上
京
後
、
養
護
施
設
に
勤

務
す
る
か
た
わ
ら
國
學
院
大
學
を
卒
業
。

そ
の
後
短
歌
に
才
を
発
揮
し
、
中
央
歌

壇
で
も
注
目
さ
れ
活
躍
さ
れ
た
。

　
更
に
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
『
ラ
ジ
オ
深
夜
便
』

で
も
永
く
番
組
を
担
当
さ
れ
、
夜
遅
く

ま
で
働
く
苦
学
生
や
若
者
た
ち
に
、
自
身
の
苦
労
話
を
交
え

な
が
ら
励
ま
し
勇
気
を
与
え
続
け
、
五
年
間
も
番
組
を
担
当

さ
れ
た
。
そ
の
功
あ
っ
て
１
９
９
２
年
（
平
成
４
年
）
に
は

東
京
都
よ
り
文
化
功
労
章
を
授
与
さ
れ
て
い
る
。

　
平
成
17
年
78
歳
で
ご
逝
去
さ
れ
た
が
、
春
に
は
や
ぶ
椿
の

紅
い
花
弁
が
彩
り
、
夏
に
は
山
百
合
の
は
な
や
か
な
香
り
に

彩
ら
れ
る
山
本
坊
に
は
昭
子
氏
の
歌
碑
が
建
立
さ
れ
て
い
る
。

季と
き

外そ

れ
て
　
咲
く
タ
ン
ポ
ポ
の
　
小
さ
さ
よ

そ
れ
で
い
い
の
よ
　
そ
れ
で
い
い
の
よ

　
花
を
愛
で
や
さ
し
く
寄
り
添
う
温
か
い
歌
が
残
っ
て
い
る
。

（
Ｍ
・
Ｋ
）

☆各種企画は諸事情により中止となる場合があります。

会報配布をお手伝いしていただけませんか
　募集地域は…本町１～２丁目、東泉町１～５丁目、亀ケ崎
１～７丁目、若原町、遊佐町全域です。

まちかど健康チェック

10月22日㈫　14：00～15：00　浜田コミセン
※11月以降の開催については事務局へお問い合わせください。

年会費600円です

ぜひご紹介ください！
友の会では新しいなかまを
いつでも募集しております。
皆さんの家族・友人・ご近所さんで
まだ入会していない方を
ぜひご紹介ください。

事務局員一同　お待ちしております。

　

会
報
８
月
号
「
私
の
つ
ぶ
や
き
」

で
「
国
の
責
任
で
す
べ
て
の
国
民
に

こ
れ
ま
で
通
り
の
紙
の
保
険
証
を
交

付
せ
よ
」
に
私
は
大
賛
成
で
す
。

　
政
府
は
な
り
ふ
り
構
わ
ず
マ
イ
ナ

保
険
証
の
利
用
を
高
め
よ
う
と
躍

起
だ
。
病
院
や
薬
局
の
窓
口
に
は
ポ

ス
タ
ー
を
貼
ら
せ
、
受
付
職
員
に
マ

イ
ナ
保
険
証
の
利
用
を
呼
び
か
け
さ

せ
て
い
る
。
当
然
の
ご
と
く
、
あ
る

薬
局
で
マ
イ
ナ
保
険
証
で
な
い
と
薬

は
出
せ
な
い
と
い
う
事
態
が
起
き
た
。

危
険
な
状
況
で
す
。

　

私
は
マ
イ
ナ
保
険
証
を
持
っ
て
い

ま
せ
ん
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は

政
府
が
言
う
よ
う
に
持
つ
か
持
た
な

い
か
は
任
意
だ
か
ら
だ
。
ま
た
、
今

日
ま
で
無
く
て
困
っ
た
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　
し
か
し
「
保
険
証
」
は
「
任
意
」

で
は
な
い
。
公
的
医
療
保
険
制
度
の

も
と
保
険
証
を
発
行
・
交
付
す
る
責

任
は
国
、
保
険
者
に
あ
る
。
12
月
２

日
が
過
ぎ
て
も
、
一
年
後
も
、
そ
の

先
も
マ
イ
ナ
保
険
証
を
持
た
な
い
私

で
あ
っ
て
も
保
険
で
医
療
を
受
け
る

権
利
は
決
し
て
無
く
な
ら
な
い
。
こ

れ
は
日
本
国
憲
法
が
定
め
る
基
本
的

人
権
だ
か
ら
。

〝
人
権
の
象
徴
〟
と
も
言
え
る
「
紙

の
保
険
証
な
く
す
な
！
」
の
声
を
大

き
く
し
て
い
こ
う
。　
（
今
野　

功
）

私
の
つ
ぶ
や
き

材料（４人分）

作　り　方
①さつまいもの皮を剥き、乱切りにして水にさらし澱粉を取り除く。
②蒸し器で①のさつまいもを15分位、皮をむいた栗を30分位蒸す。
　さつまいもに砂糖、塩を加えてマッシュ状にする。
③栗を半分にカットして、さつまいもで丸めて団子状にする。
④すりごま・きなこ・砂糖：各大さじ１を混ぜ合わせて団子にまぶ
しつける。

⑤器に盛り付けて出来上がり。
　食物繊維を豊富に含む栗とさつまいもを使った美味しいレシピを
ご紹介しました。秋の月夜に食後のデザートとしてお楽しみ下さい。

（栄養科　井上　浩）

さつまいも（皮なし）…………… 80ｇ
砂糖　……………………………… 大さじ1
塩　………………………………ひとつまみ
栗　………………………………………２個
すりごま・きなこ・砂糖　…… 各大さじ1

さつまいものお月見団子季節のおやつ季節のおやつ伝 言 板
各支部の行事

○秋のレクリエーション（定員になり次第、締め切り）
琢成支部　10月24日㈭	 櫛引・くだもの狩り	 ９：30～14：30
若浜支部　10月31日㈭	 にかほ町・ねむの丘	 ９：00～15：30
松陵支部　11月１日㈮	 にかほ町・ねむの丘	 1０：00～15：00
浜田支部　11月８日㈮	 宮城県蔵王町	 ８：00～16：30
○松陵支部「たのしいグラウンドゴルフ」
　10月18日㈮　9：00～12：00（会場：南遊佐グラウンドゴルフ場）
○浜田支部「第5回グラウンドゴルフ大会」
　10月31日㈭　9：00～13：00（会場：駅東公園）
　※各行事とも参加希望の方は事務局へお問い合わせください。

平成26年５月建立平成26年５月建立

№BJF 健康のなかま Ｐ４


