
迎
春
迎
春

　
新
し
い
年
が
や
っ
て
き
ま
し

た
。

　
昨
年
は
衆
院
選
で
「
裏
金
問

題
」
が
国
民
の
怒
り
を
買
い
、

自
公
政
権
が
過
半
数
を
割
り
ま

し
た
。

　
し
か
し
、
物
価
上
昇
は
続
い

て
お
り
、
医
療
費
の
自
己
負
担

は
二
割
ア
ッ
プ
の
ま
ま
で
す
。

介
護
負
担
も
引
き
上
げ
ら
れ
る

動
き
が
あ
り
ま
す
。

　
避
難
計
画
が
ず
さ
ん
な
ま
ま

で
「
女
川
原
発
」
も
再
稼
働
し

て
い
ま
す
し
、
気
候
問
題
（
地

震
・
大
雨
な
ど
の
大
災
害
）
も

抜
本
的
な
解
決
に
い
た
っ
て
い

ま
せ
ん
。

　
「
健
康
保
険
証
」
の
マ
イ
ナ

カ
ー
ド
問
題
と
「
裏
金
問
題
」

も
い
ま
だ
何
の
進
展
も
あ
り
ま

せ
ん
。

　
ま
し
て
、
消
費
税
は
10
％
の

ま
ま
で
ガ
ソ
リ
ン
も
高
止
ま
り

状
態
で
す
。
せ
め
て
「
年
金
」

だ
け
は
上
が
っ
て
ほ
し
い
の
で

す
が
物
価
に
見
合
っ
た
も
の
に

な
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　
私
た
ち
の
生
活
は
政
治
に
密

着
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
行
わ
れ
る
参
院
選
・
市

議
選
は
ど
の
方
が
私
た
ち
の
庶

民
の
本
当
の
味
方
な
の
か
、
よ

く
見
極
め
て
臨
ん
で
い
き
た
い

も
の
で
す
。

（
髙
山　
　

隆
）
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友の会友の会

9/3
泉地区班会（泉コミセ

ン）

健康チェックの後は、薬剤科職員による
健康チェックの後は、薬剤科職員による

「薬の飲み方」の講話。「薬の飲み方」の講話。

講話後は質問が多くありました。６人の参加
講話後は質問が多くありました。６人の参加

若竹町班会（若竹町北
部自治会館）

百歳体操後に日本海総合病院の研修医、半田光基
百歳体操後に日本海総合病院の研修医、半田光基
先生の「じょく瘡について」の講話を聴きました。
先生の「じょく瘡について」の講話を聴きました。
102歳の方も参加してくださいました。９人の参加
102歳の方も参加してくださいました。９人の参加

参加者同士が高校の同級生という偶然の再会シーンあり。温
参加者同士が高校の同級生という偶然の再会シーンあり。温泉とごちそうで楽しい時間を過ごしてきました。12人の参加
泉とごちそうで楽しい時間を過ごしてきました。12人の参加

いろんな種類のぶどう食べ放題！シャインマスカット
いろんな種類のぶどう食べ放題！シャインマスカット

もお腹いっぱいいただいてきました。19人の参加
もお腹いっぱいいただいてきました。19人の参加

秋レク（鶴岡市櫛引・くだも
の狩り）

それぞれの地域でそれぞれの地域で
仲間と交流を深めている仲間と交流を深めている
活動を紹介します。活動を紹介します。

10/24
琢成
支部

10/25
遊佐
支部

10/22
2024ゆっくりウォー

キング（鶴岡市大山）

大山の街中をガイド付きでウォーキングし大山の街中をガイド付きでウォーキングし

ました。歴史ある街でその遺構を見聞きし、ました。歴史ある街でその遺構を見聞きし、

新たな発見がありました。26人の参加新たな発見がありました。26人の参加

蚶満寺の住職さんにお寺の庭を案内して
蚶満寺の住職さんにお寺の庭を案内して
いただき、ねむの丘ではおいしい食事と
いただき、ねむの丘ではおいしい食事と

温泉を堪能しました。16人の参加温泉を堪能しました。16人の参加

「とんとんの丘もちぶた館」でバーベキューをい
「とんとんの丘もちぶた館」でバーベキューをい

ただき、コカ・コーラの工場見学に行ってきました。
ただき、コカ・コーラの工場見学に行ってきました。

道中の月山道の紅葉もきれいでした。29人の参加
道中の月山道の紅葉もきれいでした。29人の参加

11/8
浜田
支部

日本海を眺めながらおいしい食事とお酒をいただ日本海を眺めながらおいしい食事とお酒をいただ

き、帰りはたくさん買い物もして満喫してきました。き、帰りはたくさん買い物もして満喫してきました。

21人の参加21人の参加

秋レク（にかほ市・道の駅ね
むの丘）

11/1
松陵
支部

10/31
若浜
支部

秋レク（にかほ市・蚶満寺見学と
道の駅ねむの丘）

9/259/25

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す

　

昨
年
は
1
月
1
日
の
年
始
め

早
々
、
石
川
県
能
登
半
島
で
の
大

地
震
に
始
ま
り
、
7
月
に
は
再
度

豪
雨
災
害
に
見
舞
わ
れ
る
な
ど
、

予
期
せ
ぬ
災
害
が
立
て
続
け
に
押

し
寄
せ
た
年
で
し
た
。
酒
田
で
も

水
害
に
よ
る
被
災
で
未
だ
復
興
の

兆
し
が
見
え
な
い
状
況
が
続
い
て

い
ま
す
。
被
災
者
の
皆
さ
ま
に
は

心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

世
界
の
各
地
で
起
き
て
い
る
災
害

の
数
々
は
温
暖
化
の
影
響
が
大

き
く
Ｃ
Ｏ
２

削
減
が
叫
ば
れ
る
中
、

一
方
で
は
温
暖
化
に
拍
車
を
か
け

る
よ
う
な
事
を
繰
り
返
し
て
い
る

人
間
社
会
の
愚
か
さ
に
は
打
つ
手

は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　
お
金
も
物
も
な
か
っ
た
時
代
に

比
べ
れ
ば
お
金
が
あ
れ
ば
何
で
も

手
に
入
る
時
を
経
て
、
今
に
至
っ

て
は
お
金
が
あ
っ
て
も
物
が
簡
単

に
手
に
入
ら
な
い
こ
と
に
な
る
と

は
、
想
像
さ
え
し
な
い
こ
と
で
し

た
。
地
球
が
将
来
ど
う
い
う
状
態

に
な
る
の
か
不
安
で
い
っ
ぱ
い
で

す
。
そ
れ
か
ら
も
う
一
つ
は
少
子

高
齢
化
の
問
題
で
す
。
友
の
会
に

も
そ
の
影
響
は
表
れ
て
い
ま
す
。

会
員
減
少
傾
向
の
中
、
会
員
の
要

求
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
な
魅
力
あ

る
友
の
会
に
し
て
い
く
た
め
に
ご

協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

本間病院友の会会長
齊藤　咲子

本間病院理事長
本間　　修

　
昨
年
は
日
本
各
地
が
次
々
と
地

震
や
豪
雨
の
災
害
に
見
舞
わ
れ
ま

し
た
。
そ
の
復
興
も
ま
ま
な
ら
な

い
状
況
で
の
国
会
の
裏
金
解
散
、

衆
議
院
選
挙
の
強
行
と
慌
た
だ
し

い
一
年
で
し
た
。

　
結
果
は
自
民
公
明
の
連
立
与
党

の
大
敗
、
立
憲
民
主
、
国
民
民
主

な
ど
の
野
党
が
躍
進
し
ま
し
た
。

し
か
し
ど
ち
ら
も
過
半
数
に
は
達

せ
ず
政
権
の
行
方
は
不
透
明
で
す
。

誰
が
つ
け
た
か
よ
党
で
も
や
党
で

も
な
い
ゆ
党
の
国
民
民
主
党
の
動

向
が
脚
光
を
浴
び
て
い
る
始
末
で

す
。
根
本
的
問
題
が
先
送
り
さ
れ

な
が
ら
政
権
争
奪
の
綱
引
き
が
続

い
て
い
る
印
象
で
す
。
ど
ち
ら
の

方
向
に
転
ん
で
も
社
会
保
障
の
抑

制
政
策
の
方
針
は
変
わ
ら
ず
、
医

療
介
護
を
取
り
巻
く
状
況
は
益
々

厳
し
く
な
っ
て
い
く
と
み
て
い
ま

す
。

　
方
針
転
換
や
特
効
薬
的
な
政
策

は
望
め
な
い
に
し
て
も
、
こ
の
北

庄
内
の
連
携
推
進
法
人
（
Ｈ
Ｃ

Ｎ
）
の
取
り
組
み
は
、
こ
れ
か
ら

の
様
々
な
困
難
な
地
域
の
課
題
に

対
応
で
き
る
シ
ス
テ
ム
で
あ
る
と

考
え
て
い
ま
す
。

　
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
と
し
て
の
安
心

安
全
の
医
療
介
護
の
提
供
体
制
を

築
い
て
い
く
こ
と
が
、
少
子
高
齢

化
、
過
疎
化
に
、
人
口
減
少
の
問

題
だ
け
で
な
く
、
災
害
や
感
染
に

も
対
応
で
き
る
地
域
づ
く
り
に
つ

な
が
り
ま
す
。

　
今
年
も
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
友

の
会
の
皆
様
と
の
連
携
を
密
に
し

て
、
医
療
介
護
の
現
場
で
の
問
題

を
発
信
し
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。

M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M

秋レク（にかほ市・温泉保養
施設はまなす）

秋レク（宮城県大河原
町、蔵王町）
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ひまわり薬局

健康講話会

ひまわり健康元気かーい
開催のお知らせ

テーマ

日時：２月２６日（水）
参加費 無料

事前予約お待ちしております

厚生労働省基準適合 健康サポート 地域連携薬局 酒田市中町３丁目７－１

１４時３０分～１５時３０分

場所：ひまわり薬局 待合室

秋晴れの
健康まつりinなかまち
秋晴れの

健康まつりinなかまち

　本間病院ではマイナ保険証への対応として総合窓口に「マイナタッチ」と
いう端末を設置しています。マイナンバーカードを置き、顔認証等での本人
確認と医療情報の閲覧同意を選択することで確認完了となります。顔認証に
とまどう方もおられますが簡単な操作でご利用いただいております。
　2024年12月の保険証新規発行終了を受け、マイナ保険証をお持ちの方に
は「資格情報のお知らせ」が発行されます。機器のトラブル等で端末での本
人確認ができない場合に保険情報を確認するためのものですので、マイナン
バーカードと併せてお持ちください。
　マイナ保険証をお持ちでない方についてはこれまでの保険証と同じように

使用できる「資格確認書」が申請することなく
発行されます。こちらを窓口に提示いただくこ
とで今まで通り受診することが可能です。１年
間は以前からお持ちの保険証を継続して使用で
きますが、１年を待たずに期限が切れるものも
ありますのでご注意ください。

診療サービス課　課長　本間　　暁

　
今
年
の
共
同
組
織
強
化
月
間
（
10
月
～
11
月
）
は
、
５

つ
の
重
点
課
題
に
様
々
な
活
動
を
行
い
ま
し
た
が
、
各
目

標
に
は
残
念
な
が
ら
到
達
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
多
彩
な
取
り
組
み
と
し
て
、
健
康
ま
つ
り
in
な
か
ま
ち

を
開
催
し
、
家
族
連
れ
が
足
を
運
ん
で
く
れ
５
０
０
人
を

超
え
る
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
各
支
部
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
、
秋
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
も
多
く
の
会
員
が
参

加
し
、
会
員
同
士
が
楽
し
く
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　「
地
域
か
ら
つ
な
が
り
を
求
め
ら
れ
る
」
た
め
に
、
健

友
会
職
員
と
友
の
会
幹
事
が
取
り
組
ん
だ
地
域
訪
問
行
動

で
は
、
80
件
の
方
と
対
話
す
る
事
が
出
来
ま
し
た
。
地
域

で
の
困
り
ご
と
に
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
す
る
貴
重
な
機
会
に
な

り
ま
し
た
。
ま
た
、
友
の
会
50
周
年
記
念
式
典
を
行
い
、

こ
れ
ま
で
の
活
動
に
確
信
を
持
ち
ま
し
た
。
今
回
の
月
間

を
力
に
、

友
の
会

活
動
の

さ
ら
な

る
発
展

を
目
指

し
て
い

き
ま
す
。

10月13日㈰ 中町・サンタウン広場

マイナ保険証への病院の対応

　
気
持
ち
い
い
秋
晴
れ
の
中
、

「
酒
田
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ま
つ
り
」

と
同
日
開
催
で
「
健
康
ま
つ
り 

ｉｎ
な
か
ま
ち
」
を
開
催
し
ま
し

た
。

　
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
仮
装
を
し
た

可
愛
い
子
供
た
ち
が
た
く
さ
ん

参
加
し
て
く
れ
、
わ
な
げ
、
ス

ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
、
射
的
の
コ

ー
ナ
ー
は
大
行
列
が
出
来
て
い

ま
し
た
。

　
食
べ
物
屋
台
の
コ
ー
ナ
ー
で

も
各
支
部
の
野
菜
販
売
や
玉
こ

ん
に
ゃ
く
、
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
、

お
に
ぎ
り
、
芋
煮
販
売
も
無
事
完
売
。

健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
ひ
ま
わ
り
薬
局
、

社
会
福
祉
士
グ
ル
ー
プ
、
北
庄
内
食

援
隊
、
民
主
商
工
会
の
各
所
も
に
ぎ

わ
っ
て
い
ま
し
た
。
抽
選
会
で
上
位

賞
品
の
お
米
が
当
た
っ
た
方
は
大
喜

び
で
し
た
。

地域訪問行動の様子地域訪問行動の様子

各目標
目標 到達

仲 間 ふ や し 132人 73人
班 会 開 催 129回 74回
班 づ く り １班 １班
いつでも元気誌拡大 ７部 ４部

病院受付に2台設置しています病院受付に2台設置しています

共同組織の“共同組織の“わわ”を”を
これからも広げましょうこれからも広げましょう

№BJG健康のなかまＰ３



☆諸事情により中止となる場合があります。

年会費600円です

ぜひご紹介ください！
友の会では新しいなかまを
いつでも募集しております。
皆さんの家族・友人・ご近所さんで
まだ入会していない方を
ぜひご紹介ください。

事務局員一同　お待ちしております。

　
新
し
い
年
の
始
ま
り
で
す
。
昨

年
は
元
日
か
ら
能
登
半
島
の
大
地

震
に
始
ま
り
、
各
地
で
豪
雨
に
よ

る
甚
大
な
被
害
を
出
し
た
年
で
し

た
。
そ
し
て
観
測
開
始
以
来
、
最

高
を
更
新
し
た
気
候
変
動
の
年
。

こ
れ
も
人
間
が
も
た
ら
し
た
海
洋

汚
染
や
二
酸
化
炭
素
の
増
加
に
よ

る
地
球
温
暖
化
の
せ
い
な
の
で
し

ょ
う
か
。
温
暖
化
を
少
し
で
も
止

め
る
た
め
に
私
た
ち
が
出
来
る
こ

と
を
や
っ
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

災
害
の
な
い
平
穏
な
一
年
に
な
り

ま
す
よ
う
に
。　
（
西
形
　
頂
子
）

　
事
務
局
に
短
歌
が
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

あ
ら
嬉
し

　

ひ
孫
来
た
り
て
膝
に
抱
く

　
　

胸
に
咲
く
花　

今
が
満
開

（
阿
蘇
妙
子
さ
ん
）

　
今
後
も
折
に
触
れ
て
、
会
員
の

作
品
を
ご
紹
介
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
の
で
趣
味
の
短
歌
や
俳

句
、
作
品
の
写
真
な
ど
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。

会
員
さ
ん
か
ら

私
の
つ
ぶ
や
き

伝 言 板
第５回 新春わなげ大会

日　　時：１月30日㈭　10時～13時
会　　場：酒田市総合文化センター３F体育室 
参　加　費：300円（参加賞あります！）　※昼食なし
持　ち　物：内履き（スリッパ以外の履き物をお持ちください）
申込締切：１月23日㈭まで
※参加申し込みは参加費を添えて友の会事務局へ。

　
酒
田
は
北
前
船
の
往
来
で
栄
え
た

湊
町
で
あ
る
。
そ
の
北
前
船
が
安
全

に
航
海
出
来
る
よ
う
に
日
和
山
公
園

の
中
央
に
立
つ
常
夜
灯
は
約
三
メ
ー

ト
ル
も
あ
る
だ
ろ
う
か
。
江
戸
時
代

末
期
の
文
化
十
年
、
紀
州
日
方
、
今

の
和
歌
山
県
の
船
頭
、
橋
本
源
助
氏

た
ち
が
建
立
し
た
も
の
で
あ
る
。
勿

論
、
地
元
加
茂
の
船
主
、
長
沢
氏
や

酒
田
の
廻
船
問
屋
、
根
上
氏
ら
の
協

力
も
大
き
か
っ
た
。

　
紀
州
と
い
え
ば
「
木
の
国
」
木
材

の
豊
富
な
国
柄
。
そ
の
木
材
を
酒
田

に
運
び
、
造
船
や
建
築
に
活
用
さ
れ

た
こ
と
は
言
う
ま
で
も
な
い
。

　
行
き
は
木
材
を
運
び
、
帰
り
は
庄

内
米
や
紅
花
を
京
や
大
阪
に
運
ん
で
、

行
き
も
帰
り
も
商
売
し
、
こ
れ
ら
を

「
ノ
コ
ギ
リ
商
い
」
と
言
う
。

　
大
儲
け
し
た
の
で
は
と
思
わ
れ
る

が
、
長
い
航
海
は
思
っ
た
程
、
甘
い

も
の
で
は
な
い
。
難
破
も
あ
り
、
辛

い
稼
業
の
よ
う
だ
っ
た
。

　
湊
町
の
立
派
な
文
化
財
と
し
て
大

切
に
保
存
し
、「
木
の
国
」
の
故
人

に
感
謝
し
、
船
頭
衆
が
一
番
大
切
に

し
て
来
た
海
の
安
全
に
必
要
な
常
夜

灯
は
有
難
い
と
感
じ
た
。　
（
Ｍ
・
Ｋ
）

名所
名
・
物

　
11
月
30
日
浜
田
コ
ミ
セ
ン
に
て
設
立
50
周
年

記
念
式
典
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
健
友
会
の
本
間
理
事
長
や
菅
原
院
長
は
じ
め
、

来
賓
・
会
員
合
わ
せ
て
80
名
が
出
席
の
中
、
懐

か
し
い
写
真
を
ス
ラ
イ
ド
で
上
映
し
た
り
、
友

の
会
の
思
い
出
を
語
る
リ
レ
ー
ト
ー
ク
、
最
後

は
記
念
演
奏
と
し
て
舘

岡
鳥
海
山
さ
ん
の
「
津

軽
ス
コ
ッ
プ
三
味
線
」

で
笑
っ
て
踊
っ
て
楽
し

く
式
典
が
終
了
し
ま
し

た
。

　
51
年
目
か
ら
も
一
緒

に
！
元
気
に
！
活
動
を

広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

友
の
会
設
立
50
周
年

　
　
　
　
記
念
式
典
開
催

齊藤友の会会長よりあいさつ齊藤友の会会長よりあいさつ

☆官製はがきに①答え〈記号〉②
住所　③氏名　④電話番号　⑤
年齢を明記してご応募ください。
正解者のうち抽選で20人の方
に図書券500円分をお送りしま
す。「健康のなかま」を読んで
の感想をお書き添えください。

※ご応募は友の会会員に限らせて
いただきます。

☆締切　2025年１月31日㈮
　　　　　　　　（当日消印有効）
☆〒998-0044　
　　　　酒田市中町3-5-23
　　　　本間病院友の会事務局
まちがいはÅ～∏の中から全部で
７つあります。

（答えは記号でお願いします）
ただし印刷のよごれやかすみはま
ちがいに入りません。

応募方法

新春 ままちちががいいささががしし
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№BJG 健康のなかま Ｐ４


